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ผ��หญ�งเราท�กคนหล�งจากแต�งงานม�ครอบคร�วแล�วอาช�พหน��งถ�งแม�ว�าจะชอบหร!อไม�ก#ตาม ค!อการท��ต�องเป&นแม�บ�าน แต�ถ!อว�าเป&น
หน�าท��ท��ม�ความส(าค�ญอย�างมากในส�งคม ส�งคมประเทศไหน ๆ จะประสบความส(าเร#จก#เพราะม�พ!-นฐานมาจากกองท�พหล�งงาน
อาช�พแม�บ�านของพวกเราน��แหละ

ว�นน�-อยากจะมาพ�ดถ�งประสบการณ2ของต�วเองซ��งเคยท(างานมาก�อนป4จจ�บ�นม�อาช�พเป&นแม�บ�านในต�างแดนหล�งจากท(าหน�าท��ด�แล
ล�ก สาม�และอ!�น ๆ เวลาท��เหล!ออาจจะม�มากหร!อน�อย ถ�าเราจ�ดสรรให�ถ�กเราสามารถท(าเวลาท��เหล!อให�เป&นประโยชน2 ได�อย�าง
มากมาย ตรงก�นข�ามถ�าม�เวลาเหล!อมากจะเป&นโทษค�ดโน�นน��ท(าให�เก�ดท�กข2และป4ญหาจะตามมา หญ�ง ๆ เราคงเข�าใจด�โดยเฉพาะ
ต�องมาอย��ในประเทศซ��งไม�ใช�บ�านของเราป4ญหาต�าง ๆ ม�แน�นอนไม�ว�าจะเป&นเร!�องครอบคร�ว ภาษา หร!อว�ฒนธรรมท��แตกต�าง 
บางคร�-งอาจจะถ�กเหมารวมไปว�าเป&นลาว เขมร เว�ยดนาม ประเทศท��อพยพหน�สงครามมา ท(าอย�างไรด�ล�ะ ??

ประการแรกม�สต�ไว�ก�อนถ!อว�าเป&นโชคอย�างมหาศาลท��คนไทยม�ศาสนาพ�ทธเป&นเกราะค��มครองป4ญหาม�ไว�ให�แก� ไม�ม�ไว�ให�กล��ม
ต�องเป&น “พ�ทธ” ผ��ต!�นและเร�ยนร��อย�างเบ�กบานประการท��สองต�องถ!อว�าโชคด�ท��มาอย��ในประเทศท��ศ�ว�ไลซ2 หลายคนอยากมาแต�
ไม�ม�โอกาสหลายคนไม�ค�ดมาอย��แต�ต�องมา ไม�ว�าเราจะมาจากจ�ดไหน ๆ ก#ตามมาอย��ในประเทศน�- เห#นด�วยก�บค�ณดาราวรรณ ท��ว�า
ต�องใช�ภาษาพ�ดส!�อสารก�บเขา ให�ร��เร!�อง ม�ความจ(าเป&นอย�างย��งท��เราต�องเร�ยนร�� อย��ในส�งคมและว�ฒนธรรมของเขาอย�างม�ศ�กด�?ศร�
ประการส�ดท�ายไปหางานอด�เรกท(าก�นเถอะค�ะตามเขต (Mairie) ต�าง ๆ ไม�ว�าจะในปาร�สหร!อท��ภาคอ!�น ๆ ก#ตาม เราสามารถท��จะ
เร�ยนร��เร!�องงานห�ตถศ�ลป@โดยจะม�สมาคม ต�าง ๆ ของเม!องน�-น ๆ คอยสน�บสน�นให�แม�บ�านใช�เวลาว�างให�เก�ดประโยชน2 ไม�ว�าจะ
เป&นภาษาฝร��งเศสงานวาดร�ปบนผ�าไหม บนไม� เคร!�องป4Bนด�นเผา กรอบร�ป อาหาร หร!อใครจะเร�ยนเอาปร�ญญาอ�กใบก#ไม�ม�ใครว�า 
ขอบอกก�อนว�าคนไทยม�ฝCม!อ ห�ามด�ถ�กต�วเองก�อนก#แล�วก�น หล�กส�ตรต�าง ๆ จะม�ให�เราเล!อกตามความถน�ด ระยะการเร�ยน ๑ ปC ถ�า
ถ�กใจต�อได�ปCต�อปC เร��มเปEดสอนเด!อนก�นยายนและปEดสอนเด!อนม�ถ�นายน ม�ว�นหย�ดเทอมเหม!อนโรงเร�ยนท��ว ๆ ไป เวลาเร�ยน
อาท�ตย2ละ ๑ คร�-ง คร�-งละ ๒-๓ ช��วโมง อาจจะเป&นช�วงเช�าหร!อบ�าย สามารถท��จะไปส�งล�กไปโรงเร�ยนและมาร�บกล�บบ�านได�สบาย 
ๆ บางหล�กส�ตรสอนตอนเย#นเปEดโอกาสให�แม�บ�านท��ท(างานประจ(าได�ม�ส�วนร�วมในก�จกรรมต�าง ๆ ด�วย ค�าเร�ยนก#สมเหต� สมผล 
ไม�ต�องก�งวลเร!�องความร��พ!-นฐาน ถ�าท�านใดพ�ดภาษาฝร��งเศสไม�ได�เลยก#เร��มเร�ยนจากภาษาก�อน ถ�าพ�ดก�บล�กและสาม�เข�าใจเร�ยนได�
ค�ะ ขอให�ม�ความต�-งใจเถอะ แล�วจะค�นพบต�วเอง  เราเองซ��งไม�เคยท(างานฝCม!อมาก�อนก#เพ��งมาค�นพบว�าสามารถท(าได� 

ผลด�นะหร!อ.....นาน�ปการงานฝCม!อ เป&นการฝJกจ�ตใจ การท��เราม� �งม��นท��จะท(า เราต�องใช�สมาธ� สต�ตามมาป4ญญาก#เก�ด ท(าอะไร
สวยงามได�เร�ยนร��ส�งคมอ�กแบบหน��งของคนฝร��งเศส ได�ร��จ�กแม�บ�านฝร��งเศสในเขตท��เราอย�� ภาษาก#แตกฉาน ม�โอกาสก#สอนให�เขา
ร��จ�กอาหารไทย ว�ฒนธรรมประเพณ� สถานท��ท�องเท��ยว ฯลฯ

โอ�...ท(าประโยชน2ให�ประเทศชาต�อย�างเป&นธรรมชาต�ท��ส�ด ผลงานท��ท(าได�ก#ให�เป&นของขว�ญญาต�และเพ!�อนๆ ตามโอกาสงาน
เทศกาลต�าง ๆ ถ�กท�-งแง�เศรษฐก�จและส�งคม คนฝร��งเศสร�กงานศ�ลปะ และเช!�อเถอะค�ะของท��ท(าจากฝCม!อ คนท��ได�ร�บจะประท�บ
ใจความน�บถ!อ ความภ�ม�ใจม��นใจในค�ณค�าและศ�กด�?ศร�ของต�วเราก#ตามมา



แต�ละปCประมาณปลายเด!อนพฤศจ�กายน- ต�นเด!อนธ�นวาคม ตามเม!องต�าง ๆ ในฝร��งเศสจะจ�ดงาน (Marché Noël) เราสามารถท��
จะน(าผลงานของเราไปร�วมแสดงและขายผ�านทางสมาคม ของเม!องต�าง ๆ ได�ประโยชน2หลายทาง ขอประชาส�มพ�นธ2ไว� ณ ท��น�-ว�า
ชมรมสตร�ไทยฯ ได�เปEดสอนท(ากรอบร�ปอย�างง�าย ๆ เป&นการอ��นเคร!�อง สถานท��เร�ยนอย��ใกล�สถานท�ตไทยในปาร�ส เร�ยน ๔ คร�-ง
ในพฤษภาคม ตอนน�- ใกล�จบร��นแรกแล�ว และถ�าสมาช�กท�านใดม�ความสามารถในงานด�านอ!�น ๆ กร�ณาต�ดต�อผ�านชมรมฯนะคะ 
เพ!�อแลกเปล��ยนความร��และช�วยเหล!อซ��งก�นและก�น อ�กโครงการ ท��สมาคมฯท(าไป แล�วค!อ “งานห�ตถศ�ลป@ไทยในฝร��งเศสคร�-งท�� ๑” 
เม!�อปC ๒๐๐๕ ประสพความส(าเร#จเป&นอย�างด�  ท(าให�ทราบว�าใคร ท(าอะไรม��ง เราจะได�ช�วยก�นหาแนวทางและพ�ฒนาไปในทางท��ด� 
ชมรมสตร�ไทยฯ จะจ�ดเป&นคร�-งท�� ๒ ในปCน�-แน�นอนในปลายพฤศจ�กายน เตร�ยมต�วออกงานฝCม!อของต�วเอง ได�เลยค�ะต�ดตามข�าว
นะคะ ไม�แน�นะ ๑ ผล�ตภ�ณฑ2 ๑ ต(าบล (Otop)ในประเทศฝร��งเศสอาจจะมาจากแม�บ�านก�บงานอด�เรกน��แหละค�ะ อย�าอย��อย�าง
ส�นโดษ ปล�กว�เวกได�เป&นบางคร�-ง ต�างบ�านต�างเม!องมาเราต�องร�กก�นมาก ๆ ท�านใดอยากทราบรายละเอ�ยด มาค�ยก�นนะคะ “รวม
ก	นก
นข�าวเหน&ยว แยกเด&�ยวก
นขนมป(ง” ด�ฉ�นขอเป&น “ม#อบ” ทางก(าล�งใจค�ะ

หน��งในก�จกรรมชมรมสตร�ไทยฯ  สอนท(ากรอบร�ป โดยค�ณคร�นฤมล DESENCLOS คนเก�งงานฝCม!อท�กชน�ด

ค�ณคร�นฤมลโชว2กรอบร�ป สอน 4 คร�-ง คร�-งละ 2 ช��วโมง น�กเร�ยนห�วไวท(าตามคร�ได�แล�ว
ชมรมสตร�ไทยฯ ขอขอบค�ณ ค�ณนฤมล DESENCLOS มา ณ โอกาสน�-


